Almwirtschaft und Gesundheit

Der Alm mussen wir wieder den Stellenwert zuweisen, den diese Region auch tatsachlich
hat. Die Aim ist namlich eine Gesundheitsregion mit einem enormen Potential an Raum, wo
Gesundheit entsteht und Gesundheit getebt und erfahren werden kann.

DIE ALM

besitzt ein Reizklima mit besonderer Heitwirkung

stellt ein Biotop mit intakten Lebenskreislaufen dar

ist ein Florareservoir mit besonderer Heilwirkung und

bildet die Grundlage und den Lebensraum fir Tier und Mensch.

VOV VY

Die dsterreichischen Almregionen sind fir Osterreich das Dach der Gesundheit.

Auf der Alm entspringt reines Quellwasser, es wird gefiltert, gebremst, gereinigt und auf
diese Weise wird die Basis unseres Trinkwassers gebildet. Aulierdem entstehen in den
Almbereichen auch all die Bache. Diese sind die Lebensadern der Natur — &hnlich den
GefaRsystemen beim Menschen. Sie transportieren Nahrung, bewassern den Boden, liefern
den Tieren das Trinkwasser und bilden die Basis fUr die gesamte Vegetation. Mit ihren vielen
Waldern ist die Alm gewissermafen auch die Lunge unseres Lebensraumes, die fur reine
Luft mit hoch angereichertem Sauerstoff sorgt. Diese Luft wird durch die UV-Strahlen der
Sonne, gereinigt und ionisiert.

Die Alm ist demnach Quellgebiet fur Trinkwasser, aber auch Quelle fiir gesunde, Produkte,
mit Sonnenlicht aufgeladene Heilkrauter und gesunde Luft.

Augrund der Hohenlage, sind auf der Alm die 4 Elementarkréfte der Natur besonders
ausgepragt.

Diese 4 Elementarkrafte sind Erde, Feuer(Sonne), Luft und Wasser. Auch der Mensch
besteht in seiner Essenz aus diesen vier Elementarkraften.

Die Erde ist sozusagen der Darm, die Wurzel. Hier wird humusiert, hier werden die
Bestandteile zerlegt und die nahrenden Bestandteile dem Kdrper als Nahrung zur Verfugung
gestellt.

Das Feuer ist das Herz, der Kreislauf, entspricht den Verbrennungsprozessen im
Stoffwechsel und in jeder Zelle.

Die Luft, gelangt in Gasform uber die Lunge in das Blutsystem, wo es zum Austausch von
Sauerstoff gegen CO2 kommt,

Das Wasser. Der Mensch besteht zu 2/3 aus Wasser. Es durchsaftet alle Zellen, und ernahrt
sie damit. Wasser leitet auch aus, reinigt, verdiinnt, sorgt fur das elekirische Milieu und ist
Verbindungsglied zwischen den Zellen.

Wir wissen, dass ein Gleichgewicht dieser 4 Elementarkréfte gleichbedeutend ist mit
Gesundheit fOr Natur und Mensch.

DER BAUER UND DIE ALMWIRTSCHAFT

Der Almbewirtschaftung durch den Bauern kommt ein ganz wichtiger Stellenwert zu. Der
Bauer produziert gesunde Produkte — vom Heu angefangen bis zu den vielen Heilkrautern,
die hier wachsen, - betreibt gesunde Tierhaltung und sorgt fir den Fortbestand einer
wertvollen Kulturlandschaft, die fiir Osterreich ein Aushéngeschild ist. Gleichzeitig schafft er
einen Erholungsraum hochster Qualitat und bietet Lebensraum fur Heilung, Regeneration
und Starkung. Und genau diesen letztgenannten Méglichkeiten sollten wir viel mehr
Bedeutung beimessen: Die Almragicn ist eine enorme Gesundheitsregion. Sie erfordert vom
Arbeitseinsatz her eine sehr hohe Leistung und vermehrte Anstrengung. Aber wenn das
Potential dieser Region mehr als Lebensraum fur Heilung, fur Regeneration und Starkung



genutzt wird und gesunde Produkte als Heilmittel fir den Menschen gesehen werden,
konnen diese auch hochpreisig auf dem Markt vertrieben werden. Und so sehe ich auch eine
neue Aufgabe und ein neues Betatigungsfeld fur den Berufszweig des Bauermn.

DER BAUER ALS NATURHEILER UND GESUNDHEITSMANAGER.

Der Bauer ist Betreiber der Therapiestation Natur. Die von der Aimzur Verfugung gestellte,
unbezahlbare Therapiestation Natur mit ihren Heilwirkungen, wie sie auf der Alm gegeben
ist, kann durch mit Millionenaufwand errichtete Bauten, die mit Hightech ausgeriistet und mit
allen moglichen Kuranwendungen versehen sind, niemals ersetzt werden.

Der Bauer, der in der Symbiose mit der Natur arbeitet, bietet die 4 Elementarkrafte des
Lebens, namlich

Erde — in Form von gesunden biologischen Lebensmitteln

Wasser - klares Wasser (Alm ist Quellgebiet), daher ist der Bauer der Wachter des
gesunden Wassers.

Luft — reine, hoch-ionisierte Luft.( Es gibt keine Industriebetriebe auf der Alm!).

Feuer — Auf der Alm gibt es intensives und heilendes Sonneniicht, was im Tal aufgrund der
Filterwirkung der Atmosphare nicht mehr vorhanden ist. Wir kdnnen sagen, die Alm ist
Therapiestation.

DIE ALM ALS GESUNDHEITSREGION

Atemtherapie mit hoch-ionisierter Bergluft.

Ohne Atemluft kdnnen wir nur max. 3 —4 Minuten Ubterleben. Also ist die Luft eine der
wichtigsten Nahrungsmittel fir den Menschen. Alle Vorgange im Karper - auf der zellularen
und auf der Enzymebene - werden Uber die Vermittiung von Elektronen durchgefuhrt. Der
Mensch atmet ca. 9.200 - bis 20.600 I Luft pro Tag ein und in jedem c¢m3 reiner Bergiuft sind
mehr Elektronen als Sterne in unserer Galaxie vorhanden. Die freien Elektronen sind
vibrierende Energie mit hoher Geschwindigkeit. Diese Energie gelangt dann Gber die
Lungenalveolen in das Blut. Das Blut verteilt die Energie im gesamten Koérper und fihrt sie
den Zelien zu.

Das Zell-Membran-Potentiai hat eine elektrische Spannung von 70 MilliVolt, die Zellmembran
hat eine Fellstarke von 10° Volt pro Meter. Das sind 100.000 Volt Meter. Und die
Zellmembran schwingt in einem Gigaherzbereich von 10° Herz.

Sie sehen, dass alle kérpertichen Vorgange durch den negativ geladenen Sauerstoff, die
freien Elektronen und die lonen der Atemluft gespeist werden. Die Bergluft ist reich an
diesen heilbringenden Energietragern: Die Bergluft auf der Alm hat 20.000 lonen pro cm®. Im
Vergleich dazu — in Industriebereichen, in Birobereichen haben wir nur 20 lonen pro cm®,
Meeresluft hat ca. 6800 lonen pro cm® und in Wettersituationen — wie Gewitter, Regen, Nebel
haben wir 10.000 lonen pro cm?. Und genau diese Wettersituationen sind auf der Alm sehr
stark ausgepragt. Und das bietet eine enorme Energie- und Nahrungsquelle fur den Men-
schen Viele Menschen splren es, wenn sie in den Bergen waren: Sie flhlen sich kraftvoll
und wie mit Energie aufgeladen. Ein Zustand, der oft noch sehr lange anhalt. Viele Korper-
funktionen werden auf diese Weise wieder entsprechend regeneriert und geheilt.

Bestrahlungstherapie mit hochfrequenter Sonnenenergie (Licht-Quanten).

Ailes Leben dieser Erde entsteht und wachst mit Hilfe des Lichtes der Scnne. Sonnen-Licht-
Quanten (Quanten sind die kleinsten Energieeinheiten) sind die Energiequelle fir Minerale,
fur Pflanzen, Tiere und den Menschen. Fehlt dem Menschen die Energie des Sonneniichtes,
treten eine ganze Reihe von Funktionsstérungen und Krankheiten auf. Dazu gehdren
Haarausfall, Schlafstérungen, Reizbarkeit, Depressionen, Bluthoch- und Niederdruck,
Odeme, Lymphstauungen, Wasseransammlungen, Stoffwechselstorungen, Osteoporose,
Immunschwache, Hautkrankheiten, Gelenkskrankheiten, Rheuma usw. Viele Krankheits-
symptome verschwinden, wenn gentigend Sonnenlicht getankt wird. Und die Alm ist ein



besonderer Raum, der durch die Hohenlage und Reduzierung des spharischen Filters sehr
viel an Licht-Quanten durchlasst. Bedenken wir, dass die Vitaminbildung (z.B. Vitamin D) im
Korper nur erfolgen kann, wenn Sonnenenergie auf die Haut auftrifit. Ansonsten entstehen
Schwache, Stoffwechselstérungen, Rachitis und viele andere Erkrankungen. Licht-Quanten
sind auch noch wesentlich beteiligt beim Hormonstoffwechsel — Cortison, bei den
mannlichen und weiblichen Hormonen Testosteron und Progesteron, und sind auch sehr
wichtig fir den Cholesterin- Ab- und Aufbau. Es gibt einen interessanten Versuch mit
Kaninchen, wo eine Gruppe unter freiem Himmel, alsc Einfluss der Sonnenenergie gehalten
wurde. Bei gleicher Ermnahrung wurden auch Kaninchen bei kinstlichem Licht gehalten. Man
konnte feststellen, dass die Kaninchen unter kinstlichem Licht nach einigen Jahren
Verkalkungen im GefaRsystem entwickelten, was bei den im Sonnenlicht iebenden
Kaninchen nicht der Fall war. Die zweite Untersuchung, namlich das Chelesterin bei einem
Menschen zu messen, vor der Sonnenbestrahiung und dann auf der Alm ab 1000 m — zwei
Stunden nach Sonnenbestrahlung, brachte das Resultat, dass das Cholesterin um 13 %
zurlickging, d.h. Sonnenenergie reduziert erhdhten Cholesterinspiegel auf natlrliche Art und
Weise.

Wir nehmen Sonnenenergie jedoch nicht nur durch direkte Bestrahlung auf, sondern Son-
nenenergie ist speicherbar: Uber die Photosynthese wird hohe Energie in den Blattern der
Pflanzen gespeichert und diese Energie nehmen die Tiere durch ihre Nahrung auf und auch
wir Menschen, wenn wir Gemiise und Krauter essen. Das bedeutet, dass die Wiesen und die
Krauter in der Almregion sehr hoch mit Sonnenenergie aufgeladen sind.

Wir nutzen die spezielle Scnnenenergie auch auf der Licht-Quell-Alm. Und zwar fur die
Herstellung von Naturprodukien. Dabei wird Sonnenenergie in verstarkter Form direkt auf
Queliwasser oder Globoli oder bestimmte Krauteressenzen aufgebracht zur Herstellung von
Licht-Quanten-Produkten. Auf diese Weise wird es méglich, Sonnenenergie zu Zeiten, wo
sie da ist, auf Tragersubstanzen wie Wasser oder bestimmten Essenzen, Salzen und
Mineralien zu speichern und diese den Menschen als Heilmitte! jederzeit zur Verflgung zu
stellen. Wir niitzen diese kraftvollen Elementarkrafte der Alm fir die Herstellung und
Vermarktung von Heilmitteln, Nahrungserganzungsmitteln und Lebensmittein in hoher
energetisch angereicherter Form, um sie den Menschen weiterzugeben. Siehe
Informationsbroschure ,Licht-Quanten Medizin®.

Heilen mit der Kraft des Berg-Quellwassers

Wasser erflllt auf unserem Planeten Erde und vor allem in unserem menschlichen Korper
die vielfaltigsten Aufgaben. Es dient als Ldsungs- und Transportmittel, als Warmeregulator,
zur Entgiftung und als_Stoldampfer. Bei 98 % aller Stoffwechselvorgange ist Wasser
beteiligt. Wasser hat eine grolRe Bedeutung fur unsere Gesundheit - und Wasser ist nicht
gleich Wasser. Wasser hat eine bescendere Eigenschaft. Wasser ist biochemisch H2O — aber
zusatzlich hat es sehr interessante physikalische Eigenschaften. Es hat bioelektrochemische
Wirkung, magnetische und energetische Eigenschaften, die man als eigentliche Seele des
Wassers bezeichnet. Es kann Informationen aufnehmen. Und dies ist eine ganz entschei-
dende Eigenschaft. Junges Quellwasser wird fur die Herstellung von bestimmten Essenzen
und Heilmitteln von uns verwendet. Quellwasser von der Alm ist ein reines, junges Quell-
wasser, weil es noch nicht viele Informationen aufgenommen hat, denn iberall wo Wasser
durchrinnt oder driberrinnt, nimmt es Informatiocnen auf. Die Almgebiete sind ein Reservoir
von reinem, klarem und jungem Quellwasser. Dieses hat an und fur sich, ohne dass etwas
hinzugefligt wird, schon heilende Wirkung. Wasser besteht aus Sauerstoff und 2 Wasser-
stoffmolekiilen. Diese sing elektrisch miteinander verbunden. Viele Wassermolekile bilden
richtig vernetzte Strukturen, man nennt diese Cluster. Und diese Clusterstrukturen sind sehr
entscheidend fur die Speicherfunktion des Wassers und fur die Funktion als Informations-
trager. Je nach Art der Gestaltung der Clusterstruktur hat das Wasser heilende und
regenerative Wirkung im menschlichen Korper. Vernetzte Strukturen kénnen sehr schwer
vom Kaorper aufgenommen werden. Leichte, kleine Clusterstrukturen kénnen von der Zelle
sehr leicht aufgenommen werden. Quellwasser hat eine kleine Clusterstruktur, ist ein junges
Wasser mit wenig Programmierung, daher kann es von der Zelle direkt aufgenommen
werden.




Wir sind Ubrigens in der Lage, die Qualitat von Wasser zu fotografieren. In unserem
Forschungsinstitut, in dem wir Quanten-Fraktal-Forschung betreiben, haben DI
Pfaffenbichier und ich seibst Entwicklungen durchgefihrt, wo es uns gelungen ist, die
energetische Struktur des Wassers fotografisch darzustellen. Damit sind wir in die Lage
gekommen, die Qualitat des Wassers auch objektiv darzustellen, denn die biochemische
Reinheit des Wassers ist nur eine Qualitadtskondition, aber, ob das Wasser auch noch
elektrische und magnetische Kraft hat, was entscheidend fur eine gesunde Zellfunktion des
Menschen ist, ist eine ganz wesentliches Kriterium. In unserem Labor kbnnen wir ent-
sprechende Analysen von Wasserproben durchfhren. {Sie kénnen Wasserproben
einschicken und erhalten dann Bilder zu dieser Wasserqualitat zugesandt.), Uber unsere
Quantenfraktal-Bilder kdnnen wir auch die Wirkung von Wasserbelebungs und -
aktivierungsgeréten nachweisen. Ebenfalls lasst sich z.B. fotografisch festhaiten, welch
unterschiedliche Energiegehalte Teekrauter in getrockneter Form und in frischer Form
haben. Biochemisch haben sie die gleichen Bestandteile an Wasser, Mineralstoffen,
Vitaminen und Spurenelementen, aber auf der energetischen Ebene sieht man anhand des
Bildes grofRe Unterschiede, d.h. die frischen Teeblatter stellen sich in einer leuchtenden,
harmonischen Struktur und hochfarbigen Frequenzlagen dar. Naheres hierzu entnehmen Sie
bitte der Broschire ,Quanten-Fraktal-Bilder — Dr. Ewald Téth und DI Peter Pfaffenbichler.

Heilen mit der Kraft der Erde

Die Fruchte der Erde na&hren und heilen Mensch und Tier. Der Reichtum der Alm liegt im
Frischfutter und im Heu fir die Tiere - und den Beeren, Gewlrzkrautern, Gemusekrautern,
Heilkrautern, Nahrungserganzungen und Heiimitteln fur den Menschen. Wir missen uns
wieder bewusst machen, dass die Alm nicht nur groe Weideflachen (und Heuspender) zur
Verflgung stellt, sondern, dass diese Fiachen gleichzeitig einen sehr groften Reichtum an
Heilkrautern aufweisen. Heilkrauter, die hoch ionisiert und mit Licht-Energie aufgeladen sind,
die Kraft von reinen Erde besitzen — und von Quellwasser und Regen genahrt werden. Hier
ist es nicht notwendig, von grof’en Flachen Ernteertrage zu erzielen. Man bendtigt, relativ
wenig Heilkrauter fir hochqualitative Endprodukte. Zum Vergleich sei hier ein Versuch
erwahnt, den wir mit Brunnenkresse durchgefihrt haben. Brunnenkresse hat neben den
Vitaminanteilen einen sehr hohen Eisengehalt. Wir haben Brunnenkresse auf der Alm
gezogen, sie also in natlrlicher Umgebung belassen und nur geférdert, und dabei feststellen
kbnnen, dass sie 10 x mehr Eisengehalt aufwies, als die Oblicherweise im Handel
erhaltlichen Pflanzen. Dieser Versuch zeigt uns, dass auf der Alm mit Qualitat durchaus
derselbe Ertrag erreicht werden kann wie anderswo mit Quantitat. Deshalb kann es fur
derartige Produkte von der Alm durchaus auch Preisunterschiede (besseres Produkt —
hoherer Preis!) geben.

Wir haben aus diesem Grund auf der Licht-Quell-Alm ein Projekt laufen im Hinblick auf eine
neue Art von Almwirtschaft, wo wir eine neue Dimension von heilenden Produkten von der
Alm beziehen. Wir nehmen nicht nur die direkten Geschenke der Erde in Form ven Heu,
Heilkrautern und Frichten, sondern setzen zur Herstellung unserer Heilmittel auch noch die
Luft, das Wasser und die Sonne ein - und vermarkten auf diese Weise sogar diese Elemen-
tarkrafte. Wir sehen daher die Alm mit ihrer unbeschreiblichen Fulle auch als Apotheke
Gottes. Wir haben unsere Alm Licht-Queil-Alm genannt, weil wir mit Lichiprodukten arbeiten
und mit Quellwasser. Wir produzieren Gesundheitsprodukte basierend auf den 4 Elementar-
kraften, so stellen wir z.B. unser Licht-Quanten Aqua extra stark aus Quellwasser,
Sonnenenergie und Salzen her. Es ist junges Quellwasser mit hdchster fraktaler Ordnung
(Uber die Quantenfraktal-Bilder auch nachgewiesen) und hoher Atherkraft, das mit
verstarktem Sonnenlicht bestrahlt wird. Lichtenergie wird auf Quellwasser und Salzkristallen
gespeichert (was wir im Atomforschungsinstitut in Wien Gber ein Quanten-Emissions-
messgerat feststellen konnten). So also entsteht das Licht-Quanten Aqua extra stark — das
Wasser des Lebens. Es ist ein sehr interessantes Heilmittel, ndhere Informationen kénnen
Sie aus der Broschiire und der DVD ,Licht-Quanten Medizin® entnehmen.



NEUE CHANCEN FUR DIE ERHALTUNG DER ALMWIRTSCHAFT
UND DER GESUNDHEIT

Die Naturprodukte der Alm wie Milch, Kase, Butter, Fleisch, Wildgemise. Gewlrzkrauter,
Heilkrauter, Tees, Auszlge, Tinkturen, Elixiere, haben eine hohe Energiequalitat, die sich
durchaus auch Uber hohere Preise definieren lasst.

o Arbeiten, erfahren und Neues erlernen
Auf der Aim kénnen z.B. Workshops angeboten werden, um einfach Neues zu
erfahren und wieder zurlick zu den Wurzeln zu kommen. Das Vertrautwerden mit der
Holzverarbeitung, das Erlernen des Melkens, der Butter- und Kaseerzeugung oder
die Einflhrung in die Tierhaltung. So kann es fur Stadtmenschen zum Beispiel ein
ganz besonderes Erlebnis sein, einmal nur als Schafhirte zu fungieren.

o Urlaub auf der Alm
Den Menschen die Moglichkeit bieten, auf einer Almhutte im Einklang mit der Natur
zu leben und wieder zurlick zu den Wurzeln zu finden..

o Der Bauer als Naturfiihrer und Lehrer
Ein enormes Potential, das kaum genitzt wird: Heilkrduterseminare, Kochen mit
Wildkrautern, Beeren erkennen, sammeln und zubereiten, Hersteliung von
erfrischenden, grinen Getranken usw.

o Bewusstseinsbildung in groBem Umfang kann hier stattfinden
Sich wieder fur die Natur zu interessieren, einschliefilich einer neuen und intensiven
Schulung der Sinne, denn in den Stadten wird man durch die ibermaldige Belastung
an Larm und optischen Uberflutungen in gewisser Weise blind und stumpf. In der
Natur 6ffnen sich diese Sinne wieder, weil sie wieder in ihrer feinen Form berihrt
werden. a) Die Natur zu erriechen - in Form von Ubungen, wo wir eine Viertelstunde
durch die Natur gehen und sie Uber den Geruch erfahren kdnnen. Tiere tun das
standig. Wir wissen, dass der Geruchssinn mit einem ganz tiefen Urbestandteil des
Gehirns zusammenhangt und dort auch die Hormonsteuerung stattfindet.
b) Die Natur zu schmecken: Es gibt die verschiedensten Krauter, die wir roh kosten
kénnen. ¢) Die Natur zu ertasten — mit den Handen, den Fulken (barful gehen) und
mit dem ganzen Korper. d) Die Natur mit neuen Augen zu sehen - ganz genau
hinzuschauen und sie in allen Details zu erfassen. e) Die Natur zu héren, d.h. die
Gerdusche der Natur, die Musik flir die Seele sind, wieder wahrzunehmen.,
und schlieftlich f) das Kérper- und Energiebewusstsein zu festigen und zu vertiefen.
Energieplatze der Natur erkennen, fihlen und nutzen zu lernen.

o Entspannung
Intensiv erleben, wieder seine Mitte finden, denn hier haben wir das Potential der
Ruhe, der Weite und alle Elementarkrafte, die zur Entspannung beitragen.

o Heilung und Gesundheit
Wir haben auf der Licht-Quell-Alm auch eine Therapiestation Natur eingerichtet.
Hierzu bendtigen wir keine riesigen baulichen Projekte und auch keine
Therapiestationen baulicher Art. Die Natur bietet von sich allein alle Grundelemente
des Lebens und auf diese Weise kann die Reinheit unserer schénen Naturlandschaft
erhalten bleiben

THERAPIESTATION NATUR

Wir entwicke!n auf der Lichtquell-Alm im Einklang mit der Natur eine Therapieform fiir die
Heilung und Starkung von Korper, Seele und Geist. Diese wird in verschiedenen Stationen



durchgefihrt, die jedoch nicht durch grof3e, die Landschaft verschandelnde Hinwelisschilder
gekennzeichnet sind, sondern nur direkt am Ort mit ganz kleinen Holztafeln. Um die
Stationen zu finden, wird ein FUhrer mitgegeben.

STATION | - Der Bergpfad — Bergsteigen, laufen, schwitzen. Der Korper wird gefordert. Dies
ist der Einstieg, um Altes zu verbrennen, Gifte auszuschwitzen, um wieder klarer und freier
zu werden. Der Korper wird wieder mit Sauerstoff aufgetankt und alle belastenden Gase
werden rausgeatmet.

STATION It — Wasser:_See, Teich oder Trog. Hier besteht die Moglichkeit, sich zu entladen.
Wasser nimmt Ladungen auf. Wenn man unter Stress steht und daher sehr ,geladen” ist,
kann man sich in diesen Gewassern wunderbar entladen. Nur eine Viertelstunde beim
Wildbach sitzen kann gestaute Energie wieder sehr gut ins FlieRen bringen. Der Wasserfall
ist eine Therapiestation, die eine Vertikalisierung, ein wieder Durchflossensein von oben
nach unten erméglicht. Durch die Verbindung von Kopf, Herz und Beckenbereich kommt
man gewissermaliien ,wieder auf den Boden" und erreicht ein neues Lebensgefuhi.

STATION Il — Erde: Uber den Wurzelweq Erdenergie tanken.

STATION IV — Sonne: Bei einem Sonnenbad wird auch gelehrt, wie Sonnenenergie verstarkt
Uber die Haut aufgenommen und in den Karper geleitet wird. Krankheiten kénnen mit der
Sonnenakupunktur behandelt werden.

STATION V — Quelle: Quellwasser trinken, es erfrischt, hat eine hohe Crdnungsstruktur,
kann Gifte verdunnen, ausscheiden und alte Infoermationscluster idschen.

STATION VI - Einschalten der Sinne: Hier wird ein sinnliches Erfahren der Natur geschult,

STATION VIl — Naturheilmitte|: Hier werden Heilkrauter und Beeren erkannt und genossen,
ihr Wesen wird erfahren ihr Hellungswert vermittelt.

STATION VIl — Kneipp: In Quellen, Bachen, Tumpeln, Seen, Biotopen wird die Heilwirkung
von Wassertreten, GUssen und der Wasserakupunktur erfahren.

STATION IX — Der Heuschober: Hier kann ein heilendes Heubad genommen werden. Es
regeneriert das Bindegewebe und den Bewegungsapparat und stelit eine Inhalationstherapie
dar.

STATION X — Energieplatze: Hier kbnnen spezielle Energieplatze wahrgenommen werden
und Energie kann getankt werden. Aulderdem kann die Zubereitung eines rechtsdrehenden
Energiewassers zelebriert sowie eine Rheumatherapie mit Ameisensaure-Umschlagen
durchgefihrt werden, etc.

STATION XI — Baum: Hier kann die heilende Wirkung von Baumen erfahren werden. Es gibt
Yin- und Yangbaume, wo man entweder eine Entladung von gestauter Energie cder bei
einem Leeregefuhl eine Aufladung durchfihren kann.

STATION XIlI — Stein: In Form einer Steintherapie die heilende Wirkung der Steine erleben.
(Man kann Ubrigens Uber die Quanten-Fraktal-Bild-Diagnostik sehr schdn nachweisen, wie
sehr sich Wasser verandert, wenn ein Stein in ein Gefall mit Wasser gegeben wird.)

STATION Xl — Luft: Atmen, sich ausdehnen, weit machen. Die verschiedensten
Atemtechniken kdnnen erfahren werden - wie der Reinigungsatem, der Aufladeatem, der
lonisationsatem und der Kompressionsatem.



STATION X1V — Naturgerausche: Sie sind Musik fur die Seele, um wieder in Einktang und
Harmonie zu kommen mit sich und der Natur.

All das kann die Alm als Gesundheitsregion bieten.

Vielleicht konnte ich Ihnen hiermit einige Impulse vermitteln, die Almwirtschaft aus einem
neuen Blickwinke! zu sehen und Ihnen gleichzeitig neue Ressourcen fur Ihren Betrieb
aufzeigen.

Mit besten Grulten

Dr. Ewald Toth

Fur eventuelle Fragen und bei Interesse an unseren Produkten wenden Sie sich bitte an:

Info-Hotline

Licht-Quanten Naturprodukte GmbH
A-2491 Zillingdor/Bergwerk
Birkengasse 3 u. 5

Tel, +43 (0)2624/54889 — Fax DW 7
e-mail: office@licht-quanten.com

Lehr- und Forschungsinstitut d. Wissenschaftlichen Gesellschaft
F{ir Biokybernetische Medizin und Bewusstseinsforschung

Dr. med. Ewald Toth

sowie Ganzheitsmedizinische Ordination

A-2500 Baden

Lambrechtgasse 7

Tel. +43 (0)2252/42742 — Fax +43 (0)2252/81281

e-mail: ewald toeth@aon.at

Quanten-Fraktal-Forschung

(Wasserbilder)

Dr. Ewald Téth & DI Peter Pfaffenbichler OEG
A-7141 Podersdorf, Uberland 4

Fax +43 (0}2177/3222

Tel. +43 0)699/19646464

e-mail: gfb@utanet.at



